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Vantaan Reumayhdistyksen tarkoituksena on tyoskennella reumatautien vastustamiseksi
ja niiden seuraamusten lieventamiseksi.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi Vantaan Reumayhdistys toimii reumasairaiden
yhdyselimena toimialueellaan, pyrkimyksena huolehtia siita, etta’ reumapotilaiden
erityistarpeet tulevat kunnassa huomioitua. Yhdistys tekee yhteistyota alueen
viranomaisten ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa.

Yhdistys jarjestaa aiheeseen liittyvia tilaisuuksia seka valittaa reumaa koskevaa
kirjallisuutta ja tietoutta. Lisaksi yhdistys avustaa reumasairaita saamaan tarpeellista
laaketieteellista hoitoa, kuntoutusta seka sosiaalista huoltoa, tata tarjotaan mm.
tukihenkiloiden toimesta ja erilaisten vertaistukiryhmien muodossa.

Jasenten omatoimisuutta ja aktiivisuutta pyritaan lisaamaan asiantuntijoiden ohjauksella
tapahtuvalla, fyysista kuntoa yllapitavalla'likunnalla, jota jarjestetaan eri puolilla Vantaata
pienryhmissa.

Reumapotilaan liikkunnassa taudin laatu ja kulloinenkin tila asettaa rajoituksia, jotka on
otettava huomioon ryhmia koottaessa. Siksi yhdistys pyrkii tarjoamaan raataloityja,
asiantuntijoiden ohjaamia liikuntamuotoja lapi vuoden.

Liikuntaryhmien jarjestamisessa huomioidaan ajankohtainen tilanne mm.
koronavirusepidemian suhteen.

YHTEISTYO

Yhteistyon nakyvin muoto on Helsingin ja Espoon reumayhdistysten seka Helsingfors
Svenska Reumaforening rf:n kanssa julkaistava Luuvalo-lehti, jota on julkaistu vuodesta
1995. Lehden levikki on 7000 kpl. Osoitteellisen jasenpostituksen lisaksi sita’ jaetaan
terveyskeskuksiin, kirjastoihin, yhteispalvelupisteisiin seka esimerkiksi Vantaan
kaupunginvaltuutetuille ja muille paattajille.

Lisaksi teemme yhteistyota paakaupunkiseudun reumayhdistyksen kanssa jarjestan
yhteista toimintaa. Vanaan vammaisneuvostossa meilla’oma yhdistyksen edustaja.
Hallituksen jasenija toimii Luuuvalo-lehden toimikunnassa.
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TIEDOTUS JA JASENTOIMINTA

Yhdistys on ottanut paatavoitteekseen aktivoida jasenia' mukaan toimintaan seka myos
yhdistyksen hallituksen toimintaan. Pyrimme tarjoamaan ryhmia’ja muita tapahtumia
jaseniston mielenkiinnon mukaan.

Uuden, vuonna 2020 kayttoonotetun, jasenrekisterin myota yhteydenpito jasenistoon myos
sahkoisten jasenkirjeiden avulla on helpompaa. Perinteinen kirjeposti on kuitenkin
edelleen tarkea jaseniston ikarakenteen vuoksi, ja jasenkirje onkin pyritty lahettamaan
suoraan kotiin kerran vuodessa.

Luuvalo-lehti on vakiinnuttanut paikansa jarjestolehtena’ja nykyinen toimituslinja saanut
lukijoiden hyvaksymisen. Lehti julkaistaan kahdesti vuodessa, alkuvuodesta seka’
alkusyksysta. Lehdessa on ajankohtaisia kirjoituksia reumaan liittyen seka myos alueen
reumayhdistysten tapahtumakalenteri.

Ajankohtaiset asiat kootaan myos yhdistyksen kotisivuille,
www.vantaanreumayhdistys.net.

OHJELMA

Tuolijumppa kerran viikossa

Reumaliikunta kerran viikossa

Tuolijumppa kerran viikossa

Venyttely ja kehonhuolto kerran viikossa

Allasjumppa kerran viikossa

Voimaa ja tasapainoa -ryhma’kerran viikossa

Asahi kerran viikossa

Kevatkokous helmi-maaliskuun aikana, vieraileva luennoitsija
Syyskokous marras-joulukuun aikana, vieraileva luennoitsija
Kevatmatka, ohjelmaa liittyen reumaliikuntaan
Vertaistukiryhma reumasta kokoontuvat molemmat kerran kuukaudessa



